
39
36

33
30

27
24

21
18

15
12 g

Einen Promille-Wert von 0,5 erreichen Frauen und Männer im Durchschnitt durch 
den Konsum dieser Menge Alkohol: 

So viel Gramm Alkohol enthalten diese Getränke:

*Lesebeispiel: Eine 70 kg
schwere Frau hat nach

dem Konsum von
21 Gramm Alkohol

im Schnitt einen
Blutalkoholwert von

0,5 Promille.

0,5 l Bier
(5 % Alk.)

ca. 20 g
Alkohol

ca. 19 g
Alkohol

ca. 6,4 g
Alkohol

0,2 l Wein
(12 % Alk.)

2 cl Wodka
(40 % Alk.)

Körpergewicht 
in kg
40
50
60
70*
80
90
100
110
120
130

Vom Glas ins Blut 

Quelle: dpa, Universitätsmedizin RostockModellrechnung

14 g
18

21
25

28
32

35
39

42
46




